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COLLECTIF
JEUNES EN MEUSE

Un week-end en immersion
a l'auberge de jeunesse de
Saint-Mihiel pour
apprendre a réaliser des
vidéos de qualité et
concrétiser les projets de
création audiovisuelle du
Collectif JEM
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INFO$ PRATIQUES

Lieu : Auberge de jeunesse de Saint-Mihiel

Le lieu dispose :

- de chambres de 2 & 12 lits permettant une répartition filles / gargons (linge de lit fourni)
- d’espaces de travail adaptés

- de repas préparés sur place (samedi midi et soir + dimanche petit déjeuner et midi)

Y

A prévoir :

- vos affaires de nuit et de toilettes

- des vétements et chaussures adaptés a la saison permettant une sortie en extérieur, le cas échéant en
nature pour filmer certaines séquences.

L’animation et I’encadrement du week-end sont assurés par I’équipe du Service Jeunesse et
Sports du Département, dans le respect des normes d’encadrement en vigueur.

Pour permettre une bonne organisation du week-end avec I'équipe de 'auberge de jeunesse, nous avons

besoin de savoir rapidement :

e si vous prendrez part au week-end

e si vous dormirez sur place, et quels repas vous partagerez avec nous (frais d’hébergement et de
restauration entiérement pris en charge par le Conseil Départemental)

Pour le bon déroulement de la formation et dans un souci d’efficacité, nous vous conseillons bien sir si votre
emploi du temps le permet de participer a ensemble du week-end. Celui-ci est organisé avec Pappui du jeune
réalisateur meusien Maxime DOS SANTOS et des associations de promotion de Paudiovisuel et du cinéma
Image’Est et CRAVLOR.

Confirmer votre
participation au séminaire
avant le Vendredi 7
février en accord avec vos
parents pour les
mineur(e)s :
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AUBERGE DE JEUNESSE
(«« LES ROCHES »
26, av. de la 40éme Division

Séminaire formation vidéo du

14-15 février 2025 55300 SAINT-MIHIEL
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Votre interlocuteur

Maxime BIENAIME
Chargé de Mission Jeunesse
Téléphone : 03.55.2.01.45

Portable : 06.13.91.23.92 LE DEPARTEMENT
maxime.bienaime @meuse.fr meuse
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PROGRAMME

Formation vidéo smartphone

10h - 10h30 : Accueil - café - installation
10h30 - 12h30 : la vidéo de portrait / personne (module pratique)
14h - 18h : la vidéo de paysage (module pratique)

9h30 - 12h30 : la postproduction vidéo (module théorique)

14h - 16h : les projets de création audiovisuelle du Collectif JEM et leur
diffusion (cinématographique, réseaux sociaux...)

Formation accessible a tous quel que soit votre niveau !

Pour participer a la formation, vous possédez idéalement :

e un smartphone de nouvelle génération (Iphone, Samsung, Google Pixel, Huawei...)

e Un accées a lapp store ou play store d’installer des logiciels gratuits type
Adbobelightroom mobile ou Capcut

e Une connexion Internet

Sinon, vous pourrez tout de méme suivre la formation grdce au matériel mis a disposition
par le Département ou en passant devant la caméra !

A la fin de la formation :

Sur le plan individuel, vous saurez :

o Choisir et mettre en pratique les différents types de cadrage et de prise de vue

o Utiliser la lumiére et le matériel de prise de son aussi bien en intérieur qu’en extérieur

o Réaliser la post production des prises de vue vidéo sur des logiciels mobile gratuits

o Exporter les fichiers vidéo en bonne qualité avant leur diffusion (réseaux sociaux, grand
écran...)

Sur le plan collectif, nous aurons :

o précisé vos envies de réalisation de vidéos pour 2025 sur les thémes « bien vivre / bien
grandir en Meuse »

o établi un calendrier de réalisation 2025

o Réfléchi a la diffusion de contenus sur les réseaux et au cinéma



